NUEVA PREPARACION FISICA

A-1531 INSTITUTO INCORPORADO A LA ENSEFANZA OFICIAL

CARRERA: TECNICATURA SUPERIOR en ACTIVIDAD FISICA y DEPORTE

Obijetivos:
1.

2.
3.

4.

Recreacion y Tiempo libre. Carga Horaria: 40 horas reloj.

Reconocer los diferentes enfoques de la recreacién y ambitos de
incumbencia.

Identificar conceptos claves de encuadre, roles, coordinacion y proceso
grupal y liderazgo.

Valorar los estilos de participacion de la persona frente al hecho social y
cultural.

Valorar el educar “en y para” el Tiempo Libre.

Contenidos:

Unidad 1

Ocio, Tiempo Libre y Recreaciéon. Analisis conceptual. Perspectiva histérica,
semantica y tedrica. Diferentes enfoques en Recreacion. Recreacion y Juego.
Recreacion, una necesidad, un derecho. Ocios activos y pasivos. Estilos de
participacion en el hecho social y cultural. Desde la contrafuncién hacia el tiempo

libre.

Unidad 2

Desde la practica superar nociones compensadoras propuestas por Dumazedier.
Tiempo de creacioén, recreacion y desarrollo de la personalidad, Munne. Universo
del juego. El juego autotélica. Jugadores y sujetos de juego. Elementos.
Caracteristicas. La recreacion en la vejez.

Unidad 3

El proceso grupal. Grupos, instancia objetiva y subjetiva. Grupo operativo. Serie y
grupo. Riesgo de serializacion. Teoria de los roles. Asuncion y adjudicacion.
Verticalidad y horizontalidad. Roles segun Pichon Riviere. Cono invertido.

Bibliografia obligatoria:

Prof. Zunino Gustavo. Catedra de Recreacion y Tiempo Libre. (2024).
Materiales elaborados por la Céatedra. Instituto Nueva Preparacion
Fisica.

Gerlero, J. (2005) Ocio: ;tiempo libre o recreacion? Aportes para el
estudio de la recreacion. Pag. 7 a 95. Universidad Nacional del
Comahue. Neuquén. En el link:

https://www.academia.edu/50076554/ Ocio Tiempo Libre o Recreaci

%C3%B3n Aportes para_el estudio de la Recreaci%C3%B3n
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- Waichman, P. (2010) Tiempo libre y recreacion. Un desafio pedagogico.
Cap. 3,7,8y9, 10, 11 y 12. Editorial Kinesis. En el link:
https://es.scribd.com/doc/289167836/Waichman-TL-y-Recreacion-Un-
Desafio-Pedagogico
o en el link:
https://academialudica.com/wp-content/uploads/2022/05/waichman-
tlyrecreacinundesafopedaggico-170528171547-1-1.pdf

- Ahualli R. (2019) La recreacion como practica de la libertad. Cap. 2 y 3.
Segunda Edicién. Editorial Laberinto Sur Ediciones.

- Marcel Villalobos M., Alvarado Machado A., Neder M. E. Urango, J.
(2022). Historia de la Recreacion, el Ocio y el Tiempo Libre. Licenciatura
en Actividad fisica, Recreacién y Deporte. En:
https://es.scribd.com/document/641217115/Historia-de-la-Recreacion-
el-Ocio-y-el-Tiempo-Libre

- Material tedrico de Psicologia social. Teoria de Pichon Riviere y autores
conexos. Pag. 124 a 138. Y de 147 a 162. Escuela Psicoanalitica de
Psicologia Social.
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