
Desde la
Contra-Función

HACIA EL TIEMPO LIBRE

Clase 6



OCIO
Tiempo Liberador
Tiempo Liberado de
Tiempo Libre bruto
Libertad indiferente
Entretenimiento
Opción [ejercicio de la voluntad]
Educación para reproducción sistema
Educación formal
Actúa el recreador
Heterocondición para compensar
Consumo
Ratifica alienación
Actividades contrafuncionales
Actividades como fin
Actividades aceptadas socialmente

Tiempo Libre
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Tiempo Social

TIEMPO LIBRECONTRAFUNCIÓN

+ Obligación Exterior

ME OBLIGAN | NO ME PERMITEN

[+] HETEROCONDICIONAMIENTO
[-] AUTOCONDICIONAMIENTO

Tiempo Liberador
Tiempo Liberado para
Tiempo Libre bruto
Libertad plena
Recreación
Elección [ejercicio de la voluntad]
Educación para modificar sistema
Educación no - formal
Actúa el recreólogo
Heterocondicionar para autocondicionar
Creación
Propone protagonista [historicidad]
Actividades funcionales
Actividades como medio
Actividades no siempre aceptadas socialmente

+ Obligación Interior [compromiso]

NO ME OBLIGAN | ME PERMITEN ME OBLIGO | ME PERMITO

[+] AUTOCONDICIONAMIENTO
[-] HETEROCONDICIONAMIENTO
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Inglaterra, siglo XVIII
Proceso de transformación

Económica
Social
Tecnológica

Época de cambio
Mecanización de la producción, máquina
vapor.
Migración masiva hacia la ciudad.
Nueva organización social, burguesía vs
proletariado.

Revolución Industrial
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Agrícola / Campesino Mecanizado / Urbano

Guiado por el ritmo de la

naturaleza.

Irregular, alternando entre

temporadas de trabajo y

esparcimiento.

Mucha población campesina.

Aparición de la jornada laboral.

Trabajo regular, controlado y

jornadas extensas.

Creciente población urbana.

Tiempo liberado del trabajo, poca

valía social y la Iglesia haciendo

crítica moral de la ociosidad.

Transición modo de vida
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Capitalismo

Con la revolución industrial se instala el
concepto de capitalismo en expansión,
siendo el sustrato de este, el tiempo de
trabajo.
De allí la poca importancia que adquiere el
tiempo fuera de la jornada laboral, al ser
considerado, tiempo improductivo, para el
capitalismo.
Esta emergente FS [formación
socioeconómica], tendrá desde luego un
doble impacto.

4



Impacto
negativo
Cambios en las relaciones
interpersonales.
Nuevos modos de vincularse.
Alienación, poca alegría y mal humor en
general.
Tal es la necesidad de control del tiempo
[sustrato], que se instauran nuevas
formas de control:
Jornadas medidas por reloj.
Trabajo sistemático o en serie, monótono
y aburrido.
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Impacto
positivo

Nuevas tecnologías facilitan las
labores cotidianas ¿Qué relación
tiene con el tiempo libre?
Finalmente toma relevancia el
contenido en ese tiempo libre.
...

...

...
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Transcurrirá todo el siglo siguiente y a
principios del siglo XX, se instala finalmente

la ideología de tiempo libre.
Las demandas de tiempo libre se hacen sentir
por medio de las emergentes organizaciones

gremiales.
Comienzan los reclamos.

El tiempo pasa
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Tiempo Libre
Es decir, liberado de las obligaciones

laborales, siendo que este se vendía como
medio para la subsistencia.

Contenido en el tiempo libre
En sus inicios este tenía una función

compensatoria [funcional al sistema], comer,
descansar y entretener.

Reclamos
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Reducción Jornada
Las organizaciones gremiales logran una
reducción significativa de la jornada de

trabajo.
¿Es realmente un logro?

En parte si, pero, el capitalismo logra sacar
ventaja de este suceso.

Ver interrogantes.

Logros
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Par
dialéctico

Liberados de / Liberados para
Hacia el año 1890, se plantea con más
vehemencia el tiempo libre, es decir, no solo
como función compensatoria.
Acontece la denominada reivindicación. 
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Reivindicación

Libre
Para descansar.

Libre
Para participar de la vida social y cultural.

Libre
De la necesidad de descansar,
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Contra
Funcional

El tiempo comienza teniendo una función
instrumental o compensatorio, para pasar a
otra del tipo contra-funcional, es decir, el
foco se pone en el contenido del tiempo libre
y no solo en el tiempo disponible.
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La Tecnología

Las tecnologías no solo alcanzan la esfera
laboral sino también la doméstica, doble
impacto [+] [-]. Radio, televisión, cine, otros.
La alienación en el trabajo, tiene sus efectos
en el empleo del tiempo libre ¿Cómo era el
trabajo en ese momento histórico? Tiempo
liberado de vs Tiempo liberado para.
El tiempo libre comienza a estar
condicionado por:

La alienación laboral
Los efectos de los medios de
comunicación.
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Transición
Tiempo Libre
En sociedades pre-industriales, no tiene
ninguna relación con el concepto a partir de
la revolución industrial.
Durante ese proceso de transformación,
comienza siendo un bien cuantitativo para
convertirse en otro cualitativo. 
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Aumento
Tiempo Libre

¿Por qué aumenta la disponibilidad de
tiempo libre en sociedades capitalistas?
Necesidades del sistema <> Consumo

Algo similar esta ocurriendo con la economía
plateada, el envejecimiento poblacional.

La nueva disponibilidad de tiempo libre, para
el consumo, dará nacimiento al concepto de
La Recreación.
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Paradoja del
Tiempo Libre

Con frecuencia asociamos tiempo libre con
posibilidad de disfrutar de actividades
placenteras, hobbies, descanso ¿Es
realmente así?
Según Theodor Adorno el capitalismo regula
nuestro uso del tiempo libre, promocionando
hobbies y actividades [consumo], contrarias
a la verdadera libertad y al ocio genuino.
La industria del ocio, como cualquier otra
industria, esta orientada a un beneficio
económico [encontrar ejemplos], actividades
que no responden a verdaderas
necesidades, sino que crean expectativas
de disfrute.

Theodor Adorno
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Hasta la próxima

Docente

@profesorgustavozunino

Cátedra

Recreación y Tiempo Libre


