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¿Qué es la Recreación?

Interrogantes

@profesorgustavozunino



1

2

Lista de actividades finitas.

Desde dos
perspectivas

Desarrollo personal

@profesorgustavozunino



Compensador
Espectador | Ocio pasivo
Gestión realidad modo lucha
Tiempo liberado de
Consumo
Hetero-condicionamiento

Lista de actividades

@profesorgustavozunino



Recreación
Protagonismo
Gestión realidad modo sociable
Tiempo liberado para
Crear
Auto-condicionamiento

Desarrollo personal

@profesorgustavozunino



Recreación 2 perspectivas

Actividades
Compensador

Espectador
Gestión realidad modo lucha

Tiempo liberado de
Consumo

Hetero-condicionamiento

Desarrollo
Recreación

Protagonista
Gestión realidad modo sociable

Tiempo liberado para
Crear

Autocondi-cionamiento
@profesorgustavozunino



Identificar oportunidades del entorno.

Gestión realidad
modo sociable

Crear condiciones necesarias.

@profesorgustavozunino



Crear
@profesorgustavozunino



Pablo Waichman
Referente y autor del libro “Tiempo libre y Recreación, un desafío pedagógico”.

LA RECREACIÓN ES EDUCACIÓN EN, DEL Y PARA EL TIEMPO LIBRE.

@profesorgustavozunino



Visión Pedagógica

@profesorgustavozunino

Implica temporalidad

Intencionalidad y objetivos

Tiempo liberado de obligaciones

Metodologías | Recursos pedagógicos

Estructuras específicas | Instituciones



Recreación es
Grupal

Procesual

Coordinada

Educativa

@profesorgustavozunino



Grupalidad

@profesorgustavozunino



Singulares y Heterogéneas
Vejeces
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Personas Mayores
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Envejecimiento
Fenómeno | Proceso | Etapa
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Educativa
Aprendizaje permanente
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Medios
Juegos | Actividades lúdicas
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Procesual
Sostenida en el tiempo | Curso de la vida
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Coordinada
Especialista | Facilitador
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Jugar

Imita la vida
Promueve nuevos aprendizajes
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Es Saludable

Algunos medios
Juegos
Actividades lúdicas
Movimiento
Expresión corporal
Arte: cantar, danzar y contar
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¡GRACIAS POR 
SU ATENCIÓN!
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