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En la actualidad
Actividades valiosas y
significativas

Pablo Waichman menciona que,
es la relación que existe entre la
actividad que se elige realizar y
la persona.



¿Qué actividades son valiosas
para ti?

Valioso



Sedentario

Leer revistas | diarios

Relación con medios comunicación

Escuchar radio | podcasts

Ver series, películas y
programas



Doméstico

Coser | bordar | otras

Manualidades

Cuidar el jardín
Quehaceres hogareños
Cuidados de mascota
No exclusivo ámbito
hogareño
Individual | grupal



Social

Con otros

Impacto positivo emocional

Actividades espirituales

Actividades culturales

Actividades recreativas

Vínculos



Activo
Disponer de tiempo para

Paseos
Bailes
Ejercicios



Aprendizaje
Desarrollo Personal

Ponerse al día en un mundo que
cambia.

Curso sobre redes sociales.

Aprender idiomas.

Crear clubes de lectura.

Crear grupos operativos.



¿Qué tipo de ocio ocupan tu tiempo?



Tiempo Libre
TEÓRICO
Perspectiva
individual.
Actividades no
obligatorias.
Voluntarias.
Socialmente
condicionadas.

PRÁCTICO
Perspectiva del
trabajo.
Remanente de:
Trabajar | Estudiar.
Traslados.
Compromisos
sociales.
Tareas
domésticas.
Tiempo bio-fisio.



Ti

em
po Libre



Estilos de Participación

CREADORESPECTADOR



El desafío
Solo anular el cansancio | aburrimiento | alienación

O a partir de estar descansado

Establecer condiciones | propósito | ideal

Tiene que existir una motivación, los Griegos lo
llamarían, fermento intelectual.



Tiempo Liberador
Tiempo Liberado de

Tiempo Libre bruto
Libertad indiferente

Entretenimiento
Opción [ejercicio de la voluntad]
Educación para reproducción sistema
Educación formal
Actúa el recreador

Heterocondicionar para compensar
Consumo
Ratifica alienación

Actividades contrafuncionales
Actividades como fin
Actividades aceptadas socialmente

OCIO TIEMPO LIBRECONTRAFUNCIÓN
Tiempo Liberador

Tiempo Liberado para
Tiempo Libre bruto
Libertad plena

Recreación
Elección [ejercicio de la voluntad]
Educación para modificar sistema
Educación no - formal
Actúa el recreólogo

Heterocondicionar para autocondicionar
Creación
Propone protagonista [historicidad]

Actividades funcionales
Actividades como medio
Actividades no siempre aceptadas socialmente

Tiempo Libre

+ Obligación Exterior + Obligación Interior [compromiso]

ME OBLIGO | ME PERMITOME OBLIGAN | NO ME PERMITEN

[+] HETEROCONDICIONAMIENTO
[-] AUTOCONDICIONAMIENTO

[+] AUTOCONDICIONAMIENTO
[-] HETEROCONDICIONAMIENTO



OCIO TIEMPO LIBRE

Liberados de Liberados para

Horas de trabajo
No veo la hora de llegar a mi
casa para tirarme al sillón y
ver tv hasta que me de
hambre.
Busco algo para comer y
mientras lo hago sigo
navegando por mis redes.

Horas de trabajo
Descansar unos minutos.
Luego seguir investigando
sobre como hacer collage
fotos papel.
Ver que materiales tengo en
mi casa y decidir que necesito
comprar.



OCIO TIEMPO LIBRE

Liberados de Liberados para

T u  r e s p u e s t a

¿Qué tipo de Ocio estoy realizando?

¿Ocio pasivo | activo?

T u  r e s p u e s t a



Hasta la próxima


