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El proceso de hominización



LA ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE LA 

PREHISTORIA

□ El hombre se independiza de la naturaleza

□ El individuo conoce el mundo y el “sí mismo” a  través de 

lo sensorial – percepción – corporal

□ Los ejes de comportamiento se conforman a  través de 

experiencias

□ Los mecanismos de adquisición del saber son la
imitación y la tradición oral

□ El conocimiento se logra por medio de la observación y 

la experimentación



EL MÓVIL DE LA EDUCACIÓN ES LA SUPERVIVENCIA DEL GRUPO, 

LA SATISFACCIÓN DE LAS NECESIDADES BASICAS

o Aprendizaje de destrezas físicas

o Agudeza perceptiva

o Conceptos prácticos

o Componentes actitudinales

Modos de acción destinados a  la satisfacción de necesidades 

básicas

Procedimientos rituales destinados a  lograr el favor de las 

fuerzas cósmicas

o Creencias

o Ritos



□ Las formas básicas de la motricidad surgen como respuesta 

a cada  una de las tareas concretas que el hombre 

primitivo debe resolver

□ La actividad primaria por excelencia del hombre primitivo 
es la caza. Con ella, satisface las necesidades de 

alimentación y abrigo

□ Importancia de la eficiencia física

□ Desarrollo de las funciones del pensamiento

□ Código de comunicación

GRAN PASO EN EL PROCESO DE HUMANIZACION





En esta interacción con el mundo, el hombre primitivo va 
aprendiendo los conceptos prácticos que le permiten, en 
principio sobrevivir, para luego aspirar a una mejor condición 
de vida



□ Uso intuitivo y anticipado de los principios de gravedad y de 

palanca para la fabricación de trampas

□ Dominio de los materiales y el fuego en la alfarería

□ Técnicas de hilados y fabricación de fibras

□ Laminado de metales sin fundición

□ Construcción de chozas, tumbas y monumentos de piedras



El hombre, en lugar de explicarse un hecho por causas 
naturales, se vuelve a  lo sobrenatural

Mentalidad primitiva =  MÍTICA

A su vez, los ritos funerarios no solo demuestran una 

preocupación por la vida, sino también por la muerte



Por otra parte, el hombre primitivo cree que la imitación y la 

representación tienen un efecto mágico que se evoca

De esta manera, la danza y el teatro tienen sus raíces en 

ritos mágicos. Primero el gesto, luego la coreografía



ORIGEN DEL DEPORTE

Evolución del deporte:

□ Deporte como necesidad (busca de comida, defensa, 

autoconservación, etc.)

□ Deporte actual (modelos de salud, alto rendimiento, etc.)

¿Que se entiende por deporte?

Deporte como conflicto: se resuelve mediante: luchas, juegos, u 

otras formas de competición

Característica que distingue a  los juegos deportivos de otras 

formas de conflicto: el acuerdo de los oponentes por esforzarse 

hacia una meta incompartible



Conflicto como fin en sí mismo (poder unificador del conflicto)

□ El deporte es un conflicto pactado con antelación, creado 

artificialmente (deporte como PANTOMIMA)

□ El conflicto no viene dado por un conflicto anterior

□ El deporte es integrador

Conflicto como motivación del fenómeno deportivo

Extra: Wainraich sobre el fútbol

https://www.youtube.com/watch?v=wwGxk

WQT4DI

https://www.youtube.com/watch?v=wwGxkWQT4DI
https://www.youtube.com/watch?v=wwGxkWQT4DI


Algunos antropólogos han explicado el origen del  

deporte con la progresiva mayor complej idad 

neurológica,  socia l  y  emocional ,  que da pie a la 
necesidad del hombre de jugar.

Diferencias entre:

□ El deporte del hombre primitivo (necesidad)

□ El deporte del hombre moderno (por gusto)



Necesidad del hombre de jugar

El juego es más antiguo que la cultura

Juego:

□ Libre

□ Desinteresado

□ Limitación temporal - espacial

□ Presencia de un cierto grado de incertidumbre

□ Reglas



No existe un consenso generalizado sobre lo que es el 

deporte ni sobre la fecha de inicio del mismo, que para 

unos autores se remonta al origen casi de la vida misma, 

mientras que para otros es bastante posterior, no 

pudiéndose calificar como de deportivas las primeras 

actividades desarrolladas por las tribus primitivas.
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