Tecnicatura Superior en Actividad Fisica y Deportes 52."

Modalidad a distancia.

A continuacidn, te mostramos como ingresar ingresar y responder un cuestionario.

Para ingresar, podés hacerlo desde la actividad CUESTIONARIO que esta incluida en algunas clases.

Paso 1. Para mirar el primer video del profesor,
Mirar loz dos videos elaboradas por el hace clic aqul

' Para mirar el sequnda video del
4Tienes alqura duda o quieres profesor, hace clic agu
wn::sd?:':eile:a?h:m a 2l de | X
= e para esta clase. Podras enconirario
Paso 2. haclendo clic agul
Explorar kos materiales de clase

CLESTIORARK)
Cuestionanio U1 - Clase 1

®
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:COMO LO RESUELVO?

Una vez que ingresaste al CUESTIONARIO, vas a poder observar informacién como: cantidad de intentos
que podras realizar, como se va a calificarte y qué puntaje necesitas para aprobarlo si es que el Docente
lo define asi.

1* a0 - Nutricion deportiva Cu

CLESTIDHARY

Cuestionario U1 - Clase 1

o hascar: Recibi o CHISCRERA

Interric de cusSonari

Irderics pesmitidos: 2

Métoda de calificacion: Calificaciin mis afia

Calificacion para aprobar: 6,00 de 10,00

Hacé CLIC en el botdn para comenzar ( ‘ Intento de cuestionario
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RESPONDER LAS PREGUNTAS

Deberas responder a las consignas y PASAR a la siguiente pregunta

B CUESTINARID
4l Cuestionario U1 - Clase 1

Responde si esta frase es verdadera o falsa:

A

La nutricion es el proceso el cual el organismo recibe, transiorma y utiliza los nutrientes aportados por los alimentos:

CVerdadero
CiFalso

Una vez que completaste todas las preguntas y llegues al final,
deberas seleccionar: TERMINAR INTENTO.

' vix Pégina Principal  Mis cursos
e - ik ko s

De los 5 objetivos que s mencionan a continuacion, marque cual no cormesponde a un plan de alimentacion en el rendimiento departivo.

O a  Alcanzar y mantener la compasicion corporal optima
O b. Disfrutar de la comida

© ¢ Mejorar la recuperacion entre los entrenamientos y las competencias
' d.  Optimizar los beneficios del programa de entrenamiento
8. Mo tiene en cuenta el riesgo de lesiones y enfermedates
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FINALIZAR EL CUESTIONARIO

Para enviar tus respuestas, deberas: ENVIAR TODO Y TERMINAR.

¢ Entregar todas sus respuestas y terminar?

Una vez que haga el envio, no podra cambiar sus respuestas de
este intento de resolver el cuestionario..

Preguntas sin ninguna respuesta: 3

;Entregar todas sus respuestas y terminar?

Una vez que haga el envio, no podra cambiar sus respuestas de
este intento de resolver el cuestionario..

Preguntas sin ninguna respuesta: 3

o (D
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Por altimo podras ver las opciones elegidas en cada pregunta y tendras la opcion de VOLVER A

INTETARLO o0 ENVIAR TODO Y TERMINAR.

Cuestionario U1 - Clase 1
Resumen del intento

Pregunta [Estatus

Sin responder adn

Sin responder agn

Comprads ol vierres, 18 de cxtotee de 104, 1356
Eitado Frarade.
Faiacoan  verres, 18 de octubre de 2024, 1401
Tiompo amplsads. 4§ toe 13 tnpunds
Puka 0000
Cacackn 000 0% 1900

Paspnc s et rase s vercadens o faes:

o
Pt 10 ')

Nerdacern
Fam

Al finalizar, podras ver el detalle de I
cada respuesta.

e Lan ey e g aemaritacin son-
PR

[er—r & Ly e Canicad, Ly do Ui,

b

e Ly e Cantita,

@ Ly e Caiiad, Ly die it Ly de Adaptacidn y Ley de Armania

Respussta isconecta.
L pespunsta comect e
Ley de Armonia,

b Dt e comida
&

Fa—
Lem——y & Mcwcar y mastener I composicin corpors dptima I

@ Cptimiza s benefiea i ronpind e ertiesaniesty
£ Woens on cumts o sy d imoras  srbermadides

Bt exomee
La respseta comecta e
e e en o o e e lesiones  evferroedades

S0O



