
 

 

Unidad 4 

Actividad 2 Clase 6 

En el Instituto con el Profesor. 

 

Materiales necesarios para realizar la actividad: 

Centímetro y teléfono celular o tablet. 

 

De acuerdo a lo observado en los siguientes videos de la plataforma:  

1. https://youtu.be/xS-WtGxoZvA?si=dDPyLq5kiSxnQto0 

2. https://youtu.be/_Fmm4T4Ooto?si=MgJhgYuoxgPc45eV 

 

Realiza la siguiente actividad: 

En forma personal o con alguna persona que haga de modelo o en grupos. 

1- Medir la altura en cm. (descalzo o en medias).  

2- Medir la envergadura de brazos en cm. (apoyado contra una pared). 

a. Sacar una foto con la posición de envergadura de brazos apoyado contra la 

pared. 

b. Editar la foto donde aparezca la siguiente información: Nombre y Apellido, 

curso, altura en centímetros y envergadura de brazos en centímetro. 

c. O bien puedes presentar el archivo donde se incluya la imagen y describas 

los datos. 
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