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Analisis:

« Capitulo 7: La Gran explosion de los tipos
corporales.

» Capitulo 8: El jugador NBA de Vitruvio.




Una parte de las mejoras, incluso en empenos deportivos sencillos, son

.~ con toda claridad el resultado de los perfeccionamientos tecnologicos.

* El analisis biomecanico de las imagenes
de video de Jesse Owens (velocista), ha
demostrado que sus articulaciones se
ilan tan deprisa en |la década de 1930
como las de Carl Lewis en la decada de
980, solo que Owens corria en pistas de
ceniza, que absorben bastante mas
energia que las superficies sinteticas
donde corria Lewis.




-« Owens el 25 de mayo de 1935, en
Ann Arbor, Michigan.

- Owens habia protagonizado la tarde
mas extraordinaria de la historia del
atletismo.

- batiendo en un lapso de 45 minutos

cinco récords mundiales:

s vallas (y, de paso, los de 200
ros en ambas carreras, una

En Berlin gand los 100 metros con
10,3s,

los 200m con 20,7,

la longitud con 8,06 metros vy,

con 39,8s, récord mundial,

el relevo 4 x 100.

Lewis domind en sus disciplinas
durante los afos ochenta y se
mantuvo en la élite en los 90 hasta
que se retird tras los Juego de Atlanta.
Lewis gano el oro en las cuatro:

100 metros

200 metros lisos
4x100

salto de longitud.

Las mismas que en 1936 obtuvo
Jesse Owens en Berlin

En sus cuatro Juegos gand 10
medallas, de las cuales nueve fueron
de oro, que le mantienen entre los
deportista mas laureados de la historia
de los Juegos: es, tras Paavo Nurmi,
el atleta con mas metales.

Se convirtié en el primer hombre en
bajar de los 9,90 con una marca de
9,86 y batio el récord del mundo de
longitud de Bob Beamon vigente
desde 1968 en los Mundiales de
Tokio'91 (si bien fue superado justo
después por Mike Powell).



Jesse Owens
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Carl Lewis




Youtube: Recrean una hipotética final olimpica con Jesse Owens, Carl
Lewis y Usain Bolt

* https://www.youtube.com/watch?v=BhBvi0BTZn8



https://www.youtube.com/watch?v=BhBvj0BTZn8

La ciencia del Deporte tuvo un cambio
exponencial.

* A mediados de los 90, cientificos
Australianos empezaron a recopilar
Informacion sobre los tipos de
cuerpos de los atletas para ver si

habia habido cambios significativos

urante el siglo XX




* En 1925 un jugador de elite medio de
Voley y un lanzador de disco tenian el
mismo tamano, como lo tenian tambien un

saltador en alto y un lanzador de bala de
nivel internacional.




 El lanzador de bala de elite es ahora 6,35
cm mas alto y 58,5 kg mas pesado que el
saltador de altura internacional medio

parandolo con los de 1925.




Comparados con toda la humanidad , los corredores de
fondo de elite se van haciendo mas bajos.

 Igual que los deportistas que tienen que
girar en el aire, como los patinadores
artisticos y gimnastas.







En los ultimos 30 anos

» Las gimnastas de elite han encogido ,

pasando de 1,60 mts |la media a algo mas
de 1,44 mts.




Al mismo tiempo:

* Los jugadores de Voley, los Remeros, y
los Futbolistas se hacen mas grandes.

juegos olimpicos de 1972, y de
1976, las mujeres que median por Io
nos 1,80 mts. Tenian 191 veces mas
robabilidades de llegar a wuna final
limpica que las que median menos de
1,52 mts”




* El mundo de los deportes profesionales se
ha convertido en un experimento de
laboratorio para la autoclasificacion
extrema, o seleccion artificial, en
contraposicion a la seleccion natural.




* Enla NFL, la liga Nacional de Futbol Americano,
un centimetro mas de altura o casi tres kilos
mas de peso de media se traducen en unos
mayores ingresos.




La gran explosion de los tipos corporales también
desciende a nivel de las partes del cuerpo

Los deportistas altos se han hecho mas
altos mucho mas deprisa que la

anidad en su conjunto, y los bajos se
n hecho relativamente mas bajos.




as mediciones de los jugadores de

aterpolo de elite croatas realizadas
entre 1980 y 1998 muestran que la
longitud de los brazos aumento en mas
de 2,54 cm, cinco veces lo que
aumentaron los de la poblacion croata
durante el mismo periodo.




 Ademas de tener unos brazos mas largos,
las proporciones de los huesos de los
brazos de los mejores waterpolistas

r

también han cambiado.

* Ahora los jugadores de elite tienen unos
antebrazos mas largos en relacion a la
longitud total del brazo que la gente
edia, lo que les permite ser mas
eficientes en el lanzamiento.
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* Lo mismo es cierto para los deportistas
gue necesitan una palanca mas larga para
realizar una brazada fuerte y repetitiva ,
como los kayakistas.




Por el contrario :

* Los/as levantadores/as de Peso ( halterofilia)
tienen unos brazos cada vez mas cortos (
especialmente antebrazos) en relacion a su
altura que la media de las personas, lo que les
a sustancial ventaja de apalancamiento
para el levantamiento por encima de la cabeza.




Los mejores deportistas donde se
salta:

« Caso Basquet y Voley tienen ahora unos
torsos cortos y piernas relativamente

largas, lo que le favorece |la aceleracion

- extremidades inferiores para el

despegue.




Spud Webb (1,68mts) vs Manute Bol (2,31mts)







La estatura en un velocista es crucial para que logre su
mejor tiempo

* Los mejores competidores en los 60
metros son casi siempre mas bajos que
los de 100,200 y 400 metros porgue con
unas piernas cortas y un centro de

edad mas bajo favorece la
aceleracion.

enor resistencia para empezar a
desplazarse.




Las innovaciones técnicas
cambiaron los tipos de cuerpos.

* En 1968 Dick Fosbury mostro su “Fosbury
Flop” que favorecia a los atletas con un
centro de gravedad alto. La altura media

de los saltadores de elite aumento en mas
de diez centimetros.
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* Flop * Ventral
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Sin embargo:

* En otros casos los tipos corporales tienen
unos efectos mas matizados.

 Paula Radcliffe, maraton femenino, 1,73




 Ganadora de ocho maratones entre el
2002 y 2008.




La altura es un rasgo estrecho y
limitado entre los humanos

e El 68% de los varones norteamericanos

se situan en una horquilla de solo 15 cm,
del 170 mts al 1,85 mts.

o de los norteamericanos miden 1,90
mts o mas.

estatura media de un jugador de la
BA esta en los 2,06 mts.




 Para que un hombre que mida entre 1,83
y 1,85 mts, sus posibilidades de estar
actualmente en la NBA es de cinco entre

{1 (wnea



* Entre 1,88 y 1,93 mts, las probabilidades
son de veinte en un millon.

* Entre los 2,08 y los 2,13 mts asciende
los treinta y dos mil entre un millon.
3,2 %).




» La estatura media de los jugadores
norteamericanos de la NBA ronda los 1,99
mts, mlentras gue la de los jugadores

endo jugadores de (Croacia, Serbia,
ituania) mayor altura.



» La altura media de una jugadora de la
WNBA esta entre los 1,80 y 1,83 mts.

La jugadora media de la WNBA solo es un
10/por ciento mas alta que las
rteamericanas media.




* A medida que las raguetas se han ido haciendo
mas ligeras y los servicios mas importantes en
el juego, las jugadoras se han ido haciendo mas
altas.

« Las alturas de jugadoras entre los primeros
puéstos del ranking rondan los 1,82 mts
(Karolina Pliskova, Petra Kvitova, Venus

illiams, Garbine Muguruza o Victoria
Azarenka), casi idéenticas a la estatura media de
la WNBA.




EL HOMBRE DE VITRUVIO (LEONARDO DA VINCI
11490)

Estudio de las proporciones ideales del cuerpo humano es un
famoso dibujo acompanado de notas anatomicas de Leonardo da

Vinci




El hombre de vitruvio

 Tiene una anchura con los brazos extendidos
igual a su altura.

* Nate Robinson (1,73 mts) jugador NBA tenia
una envergadura de brazos de mas de 1,85cm.




« La proporcion media de un jugador de la NBA
es de 1,063.

* Un jugador de la NBA de estatura media,

alrededor de los 2 mts, tiene una envergadura
de 2,13 mts.

Log jugadores etiquetados pequenos para su
pg@sicion generalmente compensan con su
nvergadura.

lton Brand 2,04 mts altura — 2,27 mts
envergadura.




. Iégoﬁ)robabilidad de heredar la altura es de un
0.

« La altura adquirida por los habitantes de la
sociedad urbana a lo largo del siglo XX provino
principalmente del aumento de la longitud de

piernas.

Log estudios de los atletas olimpicos hallan que
los Africanos, Afrocanadienses, y Afrocaribenos
tienen una complexion mas “lineal” que sus
dversarios descendientes de Asiaticos y
Europeos. Tienen piernas mas largas y una
menor anchura pelviana.




Enla UTech (Jamaica)

* Los velocistas y saltadores que
entrenaban, ganaron mas medallas en
Atletismo (0Ocho) en los juegos olimpicos
de Pekin , que las que docenas de paises

enteros consiguieron en todos los Juegos.




» La pista de la universidad mide 300 mts.
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 Muchos de los deportistas proceden del diminuto distrito
de Trelawny y sus alrededores.

* Los ganadores tanto de los 100, 200 metros, como de
los 200 metros femeninos ( Usain Bolt, Veronica
Campbell-Brown, los principales velocistas de una
generacion) provenian de Trelawny.




* En el siglo XVIII, el lugar se convirtio en el
hogar de un pequeno grupo de guerreros
fantasticos que bajaban los escarpados
ilados de piedra caliza del denso
bogque humedo de Country Cockpit, para
eterse en los valles de abajo y
terrorizar a los soldados .




« LA HISTORIA ES: que de Africa fueron
sacadas personas fuertes que las mas
fuertes de ellas sobrevivian al cruel viaje
‘Jamaica , que las mas fuertes de
estas fuertes nutrieron la sociedad maroon
e se enclaustro en la region mas remota
e Jamaica, y que los velocistas olimpicos
actuales proceden de aquello aislado
reservorio genetico de guerreros.




* En relacion con los Europeos los
jamaiquinos tienen unas piernas mas
largas en relacion a su estatura y unas
caderas mas estrechas.




Segun la Ley de Proporciones de
Allen

* Los hombres y las mujeres con

antepasados recientes de latitudes bajas y
cllmas calientes generalmente tienen unas
s proporcionalmente largas.




Con estos datos, Norton y Olds elaboraron
un sistema de medicion que denominaron
zona de superposicion bi-variable (BOZ ), el
cual indica la probabilidad de que una
persona seleccionada aleatoriamente entre
la poblacion general tenga un fisico que
diese encajar en un determinado deporte
un nivel de elite.




